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Календарный учебный график реализации основной образовательной программы НОО 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 3 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжи- тельность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

 

Продолжительность учебной недели 

Для обучающихся 1-4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. В 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и с 

учетом условий в МБОУ Илекская СОШ № 2 образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 

уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков. 

Обучение в первом классе организуется без домашних заданий, длительность 

выполнения домашних заданий (затраты времени в астрономических часах) во 2 - 3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе 35 минут, во 2-4 (в 1-х классах со 2-го 

полугодия) 40 минут. 

Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Продолжительность учебного года 

При получении начального общего образования продолжительность учебного года 

составляет: 

- 1 классы – 33 учебные недели; 

- 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Начало учебного года для 1-4 классов – 1 сентября. Окончание учебного года – 31 мая. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); 

III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 
 

Регламентирование учебного процесса 

Обучение в 1-4 классах организуется по четвертям (1,2,3,4 четверти). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Для обучающихся 1-х классов в течение года устанавливаются дополнительные 



недельные каникулы в феврале, длительностью не менее 5 дней. 

 
Период каникул Даты каникул Количество дней 

Осенние 28.10.2023-05.11.2023 9 

Зимние 31.12.2023-08.01.2024 9 

Весенние 25.03.2024-02.04.2024 9 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 12.02.2024-18.02.2024 7 

Летние 01.06.2024-31.08.2024 

 

Режим дня обучающихся 1-4 классов 

 

Режим дня обучающихся 1–х классов 

 

I четверть: 3 урока по 35 минут 

1 урок: 09.00-09.35 

Завтрак: 09.35-09.45 (10 минут) 

2 урок: 09.45-10.20 

Динамическая пауза: 10.20-10.45 (25 минут) 

3 урок: 10.45-11.20 

Динамическая пауза: 11.20-11.40 (20 минут) 

Пребывание на свежем воздухе: 11.40 - 12.10 (30 минут) 

Внеурочная деятельность: 12.10-12.45 

 

II четверть: 4 урока по 35 минут 

1 урок: 09.00-09.35 

Завтрак: 09.35-09.45 (10 минут) 

2 урок: 09.45-10.20 

Динамическая пауза: 10.20-10.45 (25 минут) 

3 урок: 10.45-11.20 

Динамическая пауза: 11.20-11.40 (20 минут) 

4 урок: 11.40-12.15 

Пребывание на свежем воздухе: 12.15- 12.45 (30 минут) 

Внеурочная деятельность: 12.45-13.20 

 

III-IV четверть: 4 урока по 40 минут 

1 урок: 9.00-9.40 

Завтрак: 09.40-09.50 (10 минут) 

2 урок: 09.50-10.30  

Динамическая пауза: 10.30-10.50 (20 минут) 

3 урок: 10.50-11.30 

Динамическая пауза: 11.30-11.50 (20 минут) 

4 урок: 11.50-12.30  

Перемена: 12.30-12.40 (10 минут) 

Пребывание на свежем воздухе: 12.40-13.20 (40 минут) 

Внеурочная деятельность: 13.20-14.00 

 

Режим дня обучающихся 2-4-х классов 

1 смена – 2, 3 а, б, 4 классы 

1 урок: 9.00-9.40 

Перемена: 09.40-09.50 (10 минут) 

2 урок: 09.50-10.30  

Завтрак: 10.30-10.50 (20 минут) 

3 урок: 10.50-11.30 

Динамическая пауза: 11.30-11.50 (20 минут) 

4 урок: 11.50-12.30  

Перемена: 12.30-12.40 (10 минут) 



5 урок: 12.40-13.20 

Пребывание на свежем воздухе: 13.20-14.00 (40 минут) 

Внеурочная деятельность: 14.00-14.40 

 

2 смена – 3 в класс 

1 урок: 13.30-14.10 

Завтрак: 14.10-14.20 (10 минут) 

2 урок: 14.20-15.00 

Динамическая пауза: 15.00-15.20 (20 минут) 

3 урок: 15.20-16.00 

Перемена: 16.00-16.20 (10 минут) 

4 урок: 16.20-17.00  

Перемена: 17.00 -17.10 (10 минут) 

5 урок: 17.10-17.50 

Пребывание на свежем воздухе: 17.50-18.20 (30 минут) 

Внеурочная деятельность: 18.20-19.00 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится согласно Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Илекская 

средняя общеобразовательная школа № 2 Илекского района Оренбургской области.  
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