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План  работы 

школьного спортивного  клуба  «Чемпион»   

на  2022 – 2023 учебный год 

 

Цель: организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы в образовательной организации во внеурочное время. 

Задачи: 

- проведение работы по физической реабилитации детей и подростков, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность; 

- активное содействие физическому, духовному и гражданско-патриотическому 

воспитанию граждан России; 

- внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь детей и 

подростков; 

- создание условий для привлечения школьников в систематические занятия 

физической культуры, спортом и туризмом; 

- организация в школе работы по укреплению здоровья и повышению 

работоспособности учащихся и их родителей, педагогов; 

- активная пропаганда физической культуры и здорового образа жизни, 

профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения и других асоциальных 

проявлений; 

- закрепление и совершенствование умений  и навыков учащихся, полученных на 

уроках физической культуры, и на этой основе формирование  мотивации здорового 

образа жизни  и развитие жизненно необходимых физических качеств; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся  и педагогов 

школы на основе систематически организованных  внеклассных спортивно-массовых и 

физкультурно- оздоровительных  занятий; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 - привлечение к спортивно-массовой и физкультурно- оздоровительной   работе в 

клубе родителей учащихся школы; 

 - профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 

выработка потребности в здоровом образе жизни. 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

                                               1. Организационно - педагогическая  работа 

1.1 Разработка и утверждение плана работы на  2022- 

2023 учебный год 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

1.2 Составление расписания работы спортивных 

секций.  

Сентябрь Руководитель ШСК  

Учителя ФК 



1.3 Подготовка спортивного зала и площадки. 

Подготовка команд участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение наградного фонда. 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

1.4 Составление плана спортивно-массовых  

мероприятий на  каникулах 
Сентябрь  

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

1.5 Организация подготовки  обучающихся к сдаче 

ВФСК "Готов к труду и обороне", к всероссийской 

олимпиаде школьников по физической культуре и 

ОБЖ, к сдаче регионального зачета по физической 

культуре в 4, 9, 10 классах, «Президентских 

состязаний», «Президентских игр» 

В течение года 
Учителя физической 

культуры, учитель ОБЖ 

1.6 
Разработка положений по проведению 

соревнований, спартакиад, конкурсов и т.д. 

Согласно 

календарному 

плану 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

1.7 Вовлечение детей в спортивные секции В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

Классные руководители 

1.8 Оформление стенда клуба,                                                          

оформление текущей документации (таблицы 

соревнований, объявления) 

В течение года Руководитель ШСК 

                                                        2.  Социальное партнерство 

2.1 Связь со школами района, области: 

- обмен информацией, 

- проведение совместных мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

2.2 Связь с ДЮСШ района, проведение общих  

спортивных мероприятий и праздников. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

2.3 Связь с административными учреждениями 

района, осуществляющими координационную 

функцию: предоставление и согласование планов 

работы ШСК и отчетов о деятельности ШСК. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

                                                                   3. Методическая  работа 

3.1 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШК 

В течение года Руководитель ШСК 

3.2 Контроль за работой спортивных секций В течение года Руководитель ШСК 

3.3 Изучение состояния здоровья учащихся по 

медицинским картам, справкам, рекомендациям 

врачей 

Сентябрь  Учителя ФК 

3.4 Распределение обучающихся по МГ здоровья 

 
В течение года Учителя ФК 

3.5 Проведение  работы с обучающимися со СМГ 

 
Сентябрь  Учителя ФК 

                                                             4.Спортивно – массовая  работа 

4.1 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плана) 

В течение года Руководитель ШСК 

4.2 Обеспечение участия команд клуба в районных В течение года Руководитель ШСК 



соревнованиях и соревнованиях среди ШСК 

4.3 Проведение физкультминуток на уроке 

 
ежедневно Учителя-предметники 

4.4 Проведение динамических пауз 

 
ежедневно Учителя 1-х классов 

4.5 Проведение подвижных игр на переменах 

 
ежедневно 

Учителя начальных 

классов 

4.6 Проведение предметной недели физической 

культуры и ОБЖ 

 

Апрель 
Учителя физической 

культуры, учитель ОБЖ 

                                                                  5.Контроль и руководство 

5.1 Анализ проведения спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение года Руководитель ШСК 

5.2 Проверка журналов секционной работы В течение года Руководитель ШСК 

5.3 
Контроль за соблюдением графика работы  

спортивных секций,  посещение занятий. 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

по ВР 

Руководитель ШСК 

6.Совместная работа с родителями и педагогическим коллективом  

6.1 Классные часы о здоровом образе жизни В течение года Классные руководители 

6.2 Тематические мероприятия (дискуссии, 

викторины, лекции и др.) по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Классные руководители 

6.3 Родительские собрания В течение года Классные руководители 

6.4 Индивидуальная работа с родителями по 

воспитанию здорового ребенка 
В течение года Учителя ФК 

6.5 Привлечение родителей к участию и проведению 

мероприятий, конкурсов 
В течение года Учителя ФК 

6.6 Оказание помощи классным руководителям в 

проведении туристических походов; вовлечение 

учителей в участие в спортивных мероприятиях 

школы и района;  проведение среди учителей 

соревнования по волейболу, шахматам, теннису и 

др; оказание помощи классным руководителям в 

планировании работы с обучающимися с учетом 

плана физкультурно-спортивной работы в школе. 

В течение года Учителя ФК 

                                                     7. Финансово – хозяйственная  деятельность 

7.1 Приобретение спортивного инвентаря, призов, 

наградных материалов. 

В течение года Руководитель ШСК 

7.2 Подготовка спортивного зала и площадки. В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

7.3 
Текущий ремонт спортивных снарядов и 

сооружений 
В течение года 

Заместитель директора 

по АХЧ 

Учителя ФК 
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