Hara: 24.10.2023r.
Ce30H: OCCHHE-3UMHHUIMA
Henens: gerBepras

JleHb: BTOPHUK

EsxenneBHOe MeHIO 1t oOyqaronuxcst OB3

5 neun

VTBEPXJIAIO

Hupexrop MBOY Unekckast COIL Ne 2

" Temumuna H.IO /®UO

M.IL.

1 -4 xn

HaunmeHoBanue npuema HaumenoBanwue 6mona Macca nmopuuu KaJIOPUHHOCTD

HIIH

3aBTpak Kamra Mosnounast ssuHeBast 200 249
DpyKTHI-16J10K0 230 102,1
Kaxao ¢ mosokom 200 100,4
Xneb nmueHuYHbIH 30 70,3
X1e0 pKaHO-MIIEHUYHBIH 20 39,1

3asrpax 2 C106a 00BIKHOBEHHAS 60 74,70
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 62

5-11kn

Oben CBexJ1a OTBapHas 10J1bKaMu 100 252
IIu co cmeTaHOM 250 92,2
MakapoHbI OTBapHbIE 180 196,8
bedcTporanos u3 orBapHoii 100 188,3
TOBSIIUHBI
Yaii ¢ caxapom 200 35,5
X11eb NuIeHuYHEIH 60 14,6
Xned pxanoi 30 51,2

3aBTpak 2 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 60 74,70
Yaii ¢ caxapom 1 MOJIOKO 200 62

OTBETCTBEHHBIN 110 MTUTAHMIO

/OHUO




