Jara: 01.03.2024r.
Ce30H: BeceHHee-JIeTHHH
Henens: meppas

JIeHb: ISTHUALA

EsxenueBHoe MeHto aist o0yuaromuxcs OB3

5 neHb

VTBEPXIAIO

Jupexrop MBOY Mnexckas COIIT No 2

] Temammua H.IO /®UO

M.IL

1 -4 xn

HanmenoBanue nprema HanmeHoBanue 6:moza Macca nopimu KaJIOPUMHOCTH

UK

3aBTpak Karma Mmonoynas saneBas 200 249
DpyKTHI-A6I0KO 230 102,1
Kaxao ¢ Mmonoxom 200 100,4
X1n1ed nIeHuYHbIH 30 70,3
X1ne6 prxaHO-TIICHAYHBIN 20 39,1

3aBrpak 2 Co6a 06BIKHOBEHHAS 60 74,70
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 62

5- 11kn

Oben CaexJ1a OTBapHast JOIbKAMA 100 25,2
IIm co cMeraHOM 250 92,2
MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 196,8
bedcrporanos u3 oTBapHoit 100 188,3
TOBSITHHEI
Yaii ¢ caxapom 200 35,5
Xneb NIeHuYHEIH 60 14,6
Xneb pxaHoi 30 51,2

3aBTpak 2 Crnoba 0ObIKHOBEHHAS 60 74,70
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKO 200 62

OTBETCTBEHHBIH 10 TUTAHUIO %/:%ﬂ’l‘% /®HUO




Jara: 04.03.2024r.
Ce30H: BeCceHHee-JICTHUH
Henens: Bropas

JIeHb: MoHeAeIbHUK

EsxenneBHoe MeHio ai1s oby4aronmxcs OB3

6 neHb

VTBEPXKJIAIO

Jupexrop MBOY Unekckas COIIT Ne 2

7 Temunmua H.IO /®UO

M.IL

1-4 xn

HaumeHoBaHue npuema Haumenoanue 6mozna Macca nopruu KaJIOPUHHOCTH

HMIIH

3aBTpak ChIp B Hape3ke 20 71,7
Kaiia Monounas oBcsiHas 200 192,7
OpyKT-MaHIAPHH 120 42
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
X1eb mieHuYHbIH 45 105,5
X1n1e6 pxaHo -MIIeHAYHbIN 25 48,9

3aBTpa1< 2 HpﬂHHK 50 168,2
Komnot u3 cyxodpykron 200 62

5- 11kn

Oben Kykypy3a caxapnas 60 81,5
Pacconbnux JIeHnHrpaackuit 200 125,5
I1n0B U3 OTBapHOM TOBSITHHBL 200 348,2
Kommot u3 kyparu 200 66,9
X11e6 nuIeHuyHbIi 30 70,3
Xneb pxaioit 15 25,6

3aBTpak 2 [TpsiHuK 50 168,20
Kommor u3 cyxodpykros 200 62,00

OTBETCTBEHHBIH I10 TUTAHMIO

Bl VIO




Hara:05.03.2024r.
Ce30H: BeceHHEE-JICTHUM
Henens: Bropas

JleHpb: BTOpHHK

ExenneBnoe MeHIo Ais oOyqarouuxcs OB3

7 neHb

Jupexrop MBOY Unexckast COI Ne 2

g TéI[I/IIII/IHEl H.IO /®HUO0

M.IL

1-4 xn

HaumeHnoBanue npuema Haumenopanue 6mona Macca nopruu KaJOpUUHOCTh

IHIIA

3aBTpak OBomIM B HApPE3KEe-TIOMUIOP 30 6,4
[opornauna 150 204,8
burovex u3 Kypuiis! 80 134,9
Kakao ¢ Mookom 200 100,4
X1eb prKaHO-TIITeHUYHEIH 20 39,1
Xneb mueHnIHbIH 30 70,3

3asrpak 2 TTHpOKOK C MOBHAIOM 60 117,75
Yaii ¢ caxapom 200 62

5- 11kn

Oben OBo1my B Hape3Ke-orypert 100 22
Cyn KpecThSHCKuH 250 125,6
Kaprogens orBapHOi 180 190,7
Pr16a 3aneuenHas B CMETaHHOM 100 295,6
coyce
Komnot u3 cyxodppykTos 200 81
Xneb MueHAIHEIH 60 14,6
Xneb pxanoit 30 51.2

3aBTpak 2 IT1poxOK ¢ TTOBUIJIOM 60 11775
Yaii ¢ caxapom 200 62

OTBETCTBEHHbII 10 THTAHHIO /Z/gzzzﬂ//'——' /®UO




Hupextop MBOY Unekckas COII Ne 2

Tennmuna H.1O /OHO
M.IL
E>xenHeBHOE MeHIO st o0y4aromuxcs OB3
Jlara: 06.03.2024r. 8.1eH5.
Ce30H: BeCeHHE-JIETHHIA NIEPHO/L
Henens: Bropas
Jless: cpena
1-4xn
Haumenoanue nmpuema Haumenosanue 6:rozna Macca nopruu KaJIOpUHHOCTE
TTHIIA
3aBTpak Kanra MosiouHas ssuneBast 200 249
DpyKT —A6710KO 270 119,9
Kodetinpiii HanuToK 200 86
X1ne0 nmieHAYHbII 30 - 70,3
X1e6 prKaHO-MIICHHYHBIN 20 39,1
3aBrpak 2 TTMPOYOK C KAIyCTOi 60 168,20
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 62,0
5-11kn
O6en MopkoBb OTBapHas OJIbKaMK 100 45,6
bopm co cmeranoit 250 130,4
MakapoHbl OTBapHbIe 180 203
[IHHMIEIE U3 TOBSIAUHEI 100 265,7
Coyc 6enblif OCHOBHOM 50 25,5
Kommnor u3 cB.16110K 200 41,6
Xneb mueHnYHbI 60 140,6
Xneb pxanoi 30 51,2
3aBTpak 2 ITupoxok ¢ karmycToi 60 168,20
Yaii ¢ MmosoxOM 200 62,00
OTBETCTBEHHBIN 10 IUTAHUIO ﬂ;&’u« < /O®UO




VTBEPXJIAIO

Jupexrop MBOY Hnekckas COIL Ne 2

Temnmmna H.1O /®HUO
M.IL
EsxenneBHoe MeHro aiist o0yuaromuxcs OB3
JHata:07.03.2024r. 9 neHn
Ce30H: BECCHHEE-IETHU !
Henens: Bropas
JleHn: yeTBepr
1 -4 xn
Haumenosanue npuema Hanmenopanue 6mo1a Macca nopruu KaJIOpUHHOCTh
TIMIIH
3aBTpak Kykypy3a caxapHas 30 15,7
Kama rpeysenas 150 233,7
Kypuna tyuieHas ¢ MOPKOBbIO 100 126,4
Yaii ¢ miMoHOM 215 30
Xneb MeHuYHbIH 30 70,3
Xneb praHo-IIICHUYHEIH 20 39,1
3aBrpak 2 C106a 06BIKHOBEHHAS! 60 120,3
Yaii ¢ caxapom 200 62,0
5-11xn
Oben CBekJ1a OTBapHas JOJTbKaMH 100 35
Cymn ¢aconessrit 250 140
KaptodensHoe mope 180 145
IleueHs roBsHKbs M0-CTPOTaHOBCKH 100 240
Kommor u3 yepHoCcuBa 200 81,3
X11e6 NIuIeHWIHBIH 60 93,8
Xneb pxanoit 30 31,2
3aBTpak 2 Cno6a oOpIkHOBEHHAs 60 120,30
Yait ¢ caxapom 200 62,0
OTBETCTBEHHbIH [0 TUTAHHMIO ﬂ/}//f '—c{f /®UO




